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Empfehlungen fur unsere Patientinnen zur Impfung gegen die
Neue Influenza A (H1N1, "Schweinegrippe")

Liebe UniKiD-Patientinnen,

sicherlich sind Sie durch die derzeitige 2. Welle der Neuen Influenza A (HiN1,
,Schweinegrippe®) verunsichert und fragen sich, ob und wann Sie sich in Ihrer Situation
impfen lassen sollen.

Da derzeit nur wenige Erfahrungen zum Einsatz des verfligbaren, adjuvantierten
Impfstoffes Pandemrix® bestehen, habe ich auf Basis der verfligharen Informationen
folgende Empfehlung erarbeitet:

Grundsétzlich ist bekannt, dass schwangere Frauen haufiger zu schweren Verldufen der
HiN1-Infektion neigen, es sind bereits Todesfalle beschrieben worden. Daher sollten
gerade Frauen, die eine Schwangerschaft planen (also alle UniKiD-Patientinnen), sich vor
Eintritt der Schwangerschaft, idealerweise in einer Behandlungspause impfen lassen.

Da der eigentliche Wirkstoff aus abgetéteten Viren besteht, geht von diesen keinerlei
Gefahr fir eine Schwangerschaft aus. Die in Pandemrix® enthaltenen Zusatzstoffe
(,Adjuvantien®) sorgen aber bewusst fiir eine verstarkte Immunantwort. Es kénnen durch
die Impfung vermehrt Lokalreaktionen und Grippe-ahnliche Symptomen auftreten, die
jedoch in der Regel innerhalb kurzer Zeit wieder abklingen.

Inwieweit eine Impfung unmittelbar vor Schwangerschaftseintritt (also z.B. wahrend einer
Stimulationsbehandlung) den Verlauf der Stimulation oder die Entwicklung der Eizellen
oder die Einnistung beeinflusst, gibt es keinerlei Daten. Daher kann ich fiir diese Phase
keine Empfehlung aussprechen.

Ist bereits eine Schwangerschaft eingetreten, wird eine Impfung mit Pandemrix® innerhalb
der ersten 12 Schwangerschaftswochen nicht empfohlen. Ab dem 2. Trimenon sollte
mdglichst ein nicht-adjuvantierter Impfstoff verwendet werden, dieser ist aber derzeit in
Deutschland noch nicht erhaltlich. Es werden derzeit seitens der zustandigen Behdrden
Bemuhungen unternommen, einen solchen Impfstoff méglichst rasch fiir Schwangere zur
Verfiigung zu stellen.
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